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課程目的 

過去，阿茲海默症（Alzheimer’s disease, AD）多半是在臨床症狀明顯後才被辨識

與介入，使治療往往止於延緩功能惡化，而難以真正改變疾病走向。近年來，隨著生

物標記與影像學研究的成熟，阿茲海默症已不再被視為單一臨床診斷，而是一條可被

分期、可被追蹤的疾病光譜，早期階段的辨識因此成為影響預後的關鍵。 

本次講座將從最新臨床試驗與診斷架構出發，帶領大家理解主觀認知下降

（Subjective Cognitive Decline, SCD）與阿茲海默症 Stage 2 在疾病光譜中的角

色。同時，也將釐清常見的認知迷思，協助我們重新思考阿茲海默症「何時該介入、

如何介入」的核心問題。 

 

課程表 

 

Time Topic Speaker Moderator 

19:00-19:05 Opening 邱銘章 醫師 

19:05-19:55 

Early Intervention in the AD Spectrum: Clinical 

Significance and Management of SCD and 

Stage 2 AD 

李承軒 醫師 邱銘章 醫師 

19:55-20:00  Closing 邱銘章 醫師 

 

課程摘要 

 

TOPIC ABSTRACT SPEAKER 

Early Intervention in the 

AD Spectrum: Clinical 

Significance and 

Management of SCD 

and Stage 2 AD 

本講座將介紹阿茲海默症診斷觀念的演進，從傳統臨床診斷走向以

生物標記為核心的疾病光譜，並聚焦主觀認知下降（SCD）與 AD 

Spectrum Stage 2 的早期辨識。內容涵蓋血液生物標記與影像學

在篩檢及精準診斷中的應用，並探討早期介入族群的預防與管理策

略，協助掌握治療與照護的黃金窗口。 

李承軒 

醫師 

 


