
 

課程說明 
Eating disorder為一近年來越被大眾認識的疾病，除了兒童、青少年之外，成人
甚至至老年人都可能飽受此疾患困擾，楊教授將以本身豐富的治療經驗，分享

飲食疾患的治療心得，並且就近年新興的治療方式研究與各位精神科醫師做簡

介。楊醫師為美國亞利桑納大學的教授，楊醫師也將以北美醫院中的 eating 
disorder center設置配置提供台灣的精神科專科醫院一些啟發與心得互相交流。 

 
課程表 

Time Topics Speaker Moderator 

12:00-12:10 Opening 楊景端醫師 周元華主任 

12:10-13:10 Nutritional therapy 
in mental disorders 

13:10-13:30 Q&A 

 


