課程表
演講題目: 當前血脂治療策略
講師:劉文正 醫師  (服務單位：三軍總醫院心臟內科 主治醫師)
主持人：彭英傑 醫師(衛生福利部八里療養院一般精神科 主治醫師)
地點: 衛生福利部八里療養院門診大樓1樓國際會議廳
上課期間：民國 113年 01月 19日14:00至16:00止

參加對象: 歡迎全院各職類同仁參加

*課程教學目標與綱要說明*
	課程題目
	當前血脂治療策略

	教學目標
	一、高血脂症對心血管疾病之影響
二、初級及次級預防之概念
三、降血脂藥物之介紹

	綱要說明
	目前高血脂治療策略為多元與個別化之治療方向，目的是要有效地降低心血管疾病風險並提高病患的生活品質。首先，生活方式調整被廣泛視為高血脂治療的基石。飲食控制、適量的運動以及戒煙等生活習慣的改變對於降低膽固醇和改善整體心血管健康至關重要。醫生們越來越強調這些措施對預防和治療高血脂的積極作用。其次，藥物治療仍然是處理高血脂不可或缺的一環。降膽固醇藥物，如他汀類藥物(statin)，被廣泛應用，並根據患者的具體情況和風險程度進行中或高強度劑量之選擇。此外，新一代的藥物，如PCSK9抑制劑，提供了更為強效的治療選擇，特別適用於對傳統治療不甚理想的患者。最後，個體化治療策略也引入了更精確的治療方案。通過基因檢測和生物標誌物評估，醫生能夠更好地了解患者的生理狀態，以制定更適合個體需求的治療計劃。總體而言，當前高血脂治療強調了生活方式調整、藥物治療和個體化策略的綜合應用，以期達到最佳的治療效果和心血管保護。


