
課程表 

演講題目: 預立醫療決定：讓人生的最後一哩路有選擇  

講師：嚴從毓 醫師  

(任職：馬偕醫院安寧療護教育示範中心 主治醫師) 

地點: 衛生福利部八里療養院門診大樓 1樓 101 會議室 

上課期間：民國 114 年 11 月 14 日 14:00 至 16:00 止 

參加對象: 歡迎全院各職類同仁參加 

*課程教學目標與綱要說明* 

課程題目 預立醫療決定：讓人生的最後一哩路有選擇 

教學目標 

1.了解《病人自主權利法》及預立醫療決定（AD）

的法規基礎與實務流程。 

2.培養臨床人員在病人臨終決策中之倫理敏感度。   

3.強化醫療人員對病人自主權與善終照護的整體理

解 。 

綱要說明 

隨著高齡化社會的到來與醫療科技的進步，臨終醫

療選擇成為許多人心中的重要議題。《病人自主權利

法》的施行，讓個人得以事先簽署「預立醫療決定

（Advance Decision, AD）」，表達對維生醫療及人

工營養的意願，確保在喪失表達能力時仍能被尊

重。本演講將介紹預立醫療決定的法律依據、簽署

流程與臨床執行案例，並探討其在醫療團隊、家屬

與個人三方之間的倫理抉擇與溝通挑戰，協助聽眾

理解「善終」不只是醫療決定，更是生活態度的延

伸。 

 


