課程表
演講題目: 提升精神病患照護品質—復康療癒與護肌留力計畫
講師：趙栩綺 護理長   (任職：衛福部八里療養院護理科 護理長)
主持人：彭英傑 醫師 (任職：衛福部八里療養院一般精神科 主治醫師)
地點: 衛生福利部八里療養院門診大樓1樓101會議室
上課期間：民國 114年 11月 21日14:00至16:00止
參加對象: 歡迎全院各職類同仁參加

*課程教學目標與綱要說明*
	課程題目
	提升精神病患照護品質—復康療癒與護肌留力計畫

	教學目標
	1.同仁能認識本院住院慢性病房之復康療癒與護肌留力計畫
2. 同仁能了解如何執行復康療癒與護肌留力計畫

	綱要說明
	本次課程旨在提升同仁對精神病患復康療癒的認知與實務能力。精神疾病患者在住院期間，除了接受藥物治療外，復康療癒與護肌留力計畫扮演著關鍵角色，有助於患者維持身體機能、預防肌肉萎縮，並促進心理健康的恢復。課程首先介紹本院住院慢性病房復康療癒計畫的核心理念與架構。此計畫結合職能治療、運動治療等多元介入方式，針對長期住院患者的特殊需求設計個別化療程。透過系統性的評估工具，了解患者的身體功能狀態、認知能力，制定適合的康復目標。護肌留力計畫重點在於預防患者因活動不足導致的肌肉量流失。課程將詳細說明如何透過漸進式阻力訓練、功能性活動訓練，以及營養介入等策略，維持患者的肌肉量與功能。同時，指導同仁如何評估患者的肌力變化，適時調整訓練強度與方式。實務執行層面，課程將分享跨專業團隊合作模式，包括醫師、護理師、職能治療師、營養師等如何協同合作，確保計畫有效執行，透過2棟成果分享，讓同仁了解如何執行復康療癒與護肌留力計畫。


