周五全院性演講課程表
演講題目: 老年憂鬱症的認識與照護
講師: 蔡佳芬 醫師
  (服務單位：台北榮民總醫院精神部 主治醫師)
地點: 衛生福利部八里療養院門診大樓1樓101會議室
上課期間：民國 102年 12月 13 日14:00至16:30止
參加對象: 歡迎全院同仁參加
	編號
	時間
	內容
	備註

	1
	13:30~14:00
	學員簽到;領取滿意度調查表
	

	2
	14:00~15:00
	專題演講
	

	3
	15:00~16:00
	專題演講
	

	4
	16:00~16:30
	專題演講
	

	5
	16:30~17:00
	學員簽退;繳交滿意度調查表
	


*課程教學目標與綱要說明*
	課程題目
	老年憂鬱症的認識與照護

	教學目標
	令照護者對該老年憂鬱症有更正確的認識與瞭解

	綱要說明
	老年期憂鬱症是老年期常見之精神疾病，由於精神醫療資源缺乏，社會對疾病的偏見，使得老年憂鬱症經常被疏忽，只有少於1/4的患者接受治療，大部份的患者，由於初期無法好好治療，慢慢變得嚴重及慢性化。事實上經過適當的診斷及治療，老年憂鬱患者都能有不錯的療效，並可改善患者及家屬的生活品質。
　　對於老年憂鬱症之治療可分為心理衛生教育、藥物治療、電擊、穿顱磁極刺激治療、心理治療及其他治療包括照光治療、運動及音樂治療等。


