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	演講題目摘要
	失眠是老人常見的問題，根據國外許多流行病學研究調查指出，老人失眠盛行率約為20%~40%左右。夜間睡眠品質不好會導致白天經常打瞌睡、感覺疲累，因而影響老人的生活品質和日間功能能力。雖然國外有關老人失眠的研究很豐富，但是目前亞洲地區對於老人失眠的盛行率及其相關因子探討之研究不多，尤其是國內。根據失眠定義，目前有失眠症狀盛行率為6.0%，若再加上過去一個月經常服用安眠藥者，則近一月失眠盛行率有12.7%。依多變項分析結果顯示，失眠的危險因子分別是女性、夜間頻尿、疼痛、精神疾病史、憂鬱症狀、呼吸道疾病史。希望用深入淺出的方式，介紹老年失眠與其他族群在症狀表現與治療策略的差異，提供精神科醫師在處理老年失眠時可參考的較新的研究現況及建議，以增進醫師對於老年失眠患者較好的介入方法的認識。


