週五全院性演講課程表
演講題目: 認識肌少症及失能
講師:  徐慶玶 (服務單位：馬偕醫院家庭醫學科/主治醫師)
地點: 衛生福利部八里療養院門診大樓1樓國際會議廳
上課期間：民國 106年 03月 24 日14:30至16:00止
參加對象: 歡迎全院各職類同仁參加
	編號
	時間
	內容
	備註

	1
	14:20~14:30
	學員簽到;領取滿意度調查表
	

	2
	14:30~16:00
	週五全院性演講
	

	3
	16:00~16:10
	學員簽退;繳交滿意度調查表
	


*課程教學目標與綱要說明*
	課程題目
	認識肌少症及失能

	教學目標
	了解老年人會面臨的身心靈變化

	綱要說明
	台灣人口高齡化的速率極快，老年人口從7%(1993)到14%(2018)預估只會用25年的時間。相對於法國用了126年、挪威用92年讓老年人口從7%到14%。高齡化就像巨浪迎面而來，為整個台灣社會帶來很大的衝擊。

人體的骨骼肌，除了進行動作之外，更是身體儲存蛋白質的重要場所，當個體遇到壓力時，身體可將骨骼肌的蛋白質轉為能量，提供身體繼續運作。因年齡增加造成肌肉量減少、肌肉力量減少、肌肉表現變差的現象，稱為肌少症。

嚴重肌少症的人，失能的機會是非肌少症者的2.15倍。

義大利研究者於2003-2004年在義大利中部的山城收了429位80歲以上的長者，觀察身體功能、失能、多重疾病、虛弱、肌少症彼此間的關係以及對死亡率的影響。發現在老年人，失能對死亡率的影響較多重疾病影響更巨大，失能者死亡率為無失能者的5.74倍，多重疾病者死亡率為無多重疾病者的2.12倍。


