
2023年臺灣憂鬱症防治協會年會暨學術研討會 

論憂鬱症防治政策、專業資源與民眾求助需求之間的距離 

時    間：2023年 12月 16日（星期六）09:00-17:00             
地    點：集思交通部國際會議中心－5F集會堂（100台北市杭州南路一段 24 號）（全實體） 
指導單位：衛生福利部心理健康司 
主辦單位：臺灣憂鬱症防治協會 
合辦單位：台灣自殺防治學會 
協辦單位：國家衛生研究院論壇、臺灣大學醫學院護理學系暨研究所、臺大護理學系系友會、董氏

基金會心理衛生中心、台灣精神醫學會、台灣兒童青少年精神醫學會、台灣兒童急診醫學會、台灣

兒虐防治暨兒少保護協會、台北社工師公會、臺灣職能治療學會、中華民國學校衛生護理學會、中

華民國急重症護理學會 
團體贊助：台灣大塚製藥股份有限公司、和安行股份有限公司、法國施維雅藥廠台灣分公司、嬌生

股份有限公司楊森藥廠、鴻汶醫藥實業有限公司 
時間 主題 

08:30-09:00 大會報到 
地點：5F 集會堂 

09:00-09:20 

長官及貴賓致詞 
吳佳儀理事長 
洪嘉璣專門委員 
吳漢屏榮譽理事長 

09:20-10:10 
各年齡層憂鬱症的求助阻礙 
主講人：葉雅馨監事／主持人：張家銘常務理事 

10:10-11:00 
社安網下的憂鬱症個案處遇 
主講人：張淑慧常務理事／主持人：李龍騰常務理事 

11:00-11:10 coffee break 

11:10-12:00 
憂鬱症防治策略現況與困境 
主講人：周煌智院長／主持人：賴德仁院長 

12:00-12:30 會員大會（實體＋線上）/午餐時間 

12:30-13:20 
午間演講：聽見心聲音－校園心聲音列車展推廣計畫 
主講人：林家安執行長／主持人：陳炯東執行長 

13:20-13:30 午餐/休息時間 
 地點：5F 集會堂 地點：201 會議室 

13:30-14:20 
分群分眾照護策略-以家庭為單位的憂鬱症照護 
主講人：陳秀蓉理事／主持人：許正典理事 

Esketamine-看見憂鬱症自殺風險之治療

新希望  
主講人：李正達主任／主持人：李信謙主任 

14:20-15:10 
分群分眾照護策略-以職場為單位的憂鬱症照護 
主講人：呂淑貞理事長／主持人：楊聰財常務監

事 

憂鬱症治療準則 
主講人：陳錫中主任／主持人：劉嘉逸常務

理事 
15:10-15:30 coffee break 

地點：5F 集會堂 

15:30-16:20 
「校園心聲音－你聽見了嗎？」談青少年心理健康需求與資源連結 
主講人：張麗春理事長／與談人：吳佳儀理事長 

16:20-16:50 綜合座談 
16:50-17:00 理事長結語/賦歸 

長官及貴賓服務單位與職稱 (依姓氏筆畫順序)： 

吳漢屏榮譽理事長：台灣兒童急診醫學會 
洪嘉璣專門委員：衛生福利部心理健康司 

主持人服務單位與職稱 (依姓氏筆畫順序)： 

吳佳儀理事長：臺灣憂鬱症防治協會/國立臺灣大學醫學院護理學系教授 



李龍騰常務理事：臺灣憂鬱症防治協會/台北仁濟院附設醫院主治醫師 

李信謙主任：臺北醫學大學附設醫院精神科 
陳炯東執行長：國家衛生研究院論壇 

張家銘常務理事：臺灣憂鬱症防治協會/林口長庚醫院自殺防治中心主任 

許正典理事：臺灣憂鬱症防治協會/台安醫院精神醫學科暨心智科主任醫師 
楊聰財常務監事：臺灣憂鬱症防治協會/楊聰才診所院長 

賴德仁院長：德仁診所/中山醫學大學醫學研究所兼任教授 

劉嘉逸常務理事：臺灣憂鬱症防治協會/林口長庚精神科教授級主治醫師 

主講人服務單位與職稱 (依姓氏筆畫順序)： 

李正達主任：臺北榮民總醫院精神部社區復健精神科 

呂淑貞理事長：台灣自殺防治學會  

林家安執行長：時習教育團隊/「Stand BY 憂」主理人 

周煌智院長：高雄市立凱旋醫院 

張淑慧常務理事：台灣照顧管理協會 

張麗春理事長：中華民國學校衛生護理學會/長庚科技大學護理研究所教授 
陳秀蓉理事：臺灣憂鬱症防治協會/國立臺灣師範大學教育心理與輔導學系教授 

陳錫中主任：台大醫院精神醫學部心身醫學科/國立台灣大學醫學院精神科臨床副教授 

葉雅馨監事：臺灣憂鬱症防治協會/董氏基金會心理衛生中心主任 


