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題號 題目 

14 

就失智症患者來說，患有譫妄者入住機構 (institutionalization) 的風險比沒有譫妄者增加約幾

倍？ 

選項： 

1. 0 

2. 0.5 

3. 3 

4. 9 

5. 15 

答案：4  3 or 4 

出處：Textbook of Geriatric Psychiatry, 6th, 2023, p143 

 

18 

根據 Coley等人在 2022年發表於 Ageing Research Reviews之研究，關於預防認知功能減退/失

智症的介入方式，下列組合何者較缺乏研究實證支持？ 

A. 面對面的棋盤遊戲 (Board Game)。 

B. 線上的棋盤遊戲 (Board Game)。 

C. 基於聽覺遊戲的電腦化認知訓練。 

D. 基於視覺遊戲的電腦化認知訓練。 

E. 拼圖。 

選項： 

1. A+B 

2. A+D 

3. B+E 

4. C+D 

5. C+E 

答案： 5  3 or 5 

出處：202306 CME文獻導讀：Coley N, Giulioli C, Aisen PS, Vellas B, Andrieu S. Randomised 

controlled trials for the prevention of cognitive decline or dementia: A systematic review. Ageing Res 

Rev. 2022 Dec;82:101777. doi: 10.1016/j.arr.2022.101777. Epub 2022 Nov 4. 

說明：面對面棋盤遊戲組在 3個主要認知測量中有 2項顯示顯著改善，線上棋盤遊戲只有 1

項測量顯示改善，面對面組的效果大小(effect size)大於線上組，故選項 3 (B+E) 可給分。 

 


