
2025 年台灣自殺防治學會年會暨學術研討會簡章 

一、活動名稱：2025 年台灣自殺防治學會年會暨學術研討會 

二、活動主題：改變自殺敘事：陪伴生命，注入希望 

三、活動背景： 

隨著全球自殺率的持續增長，自殺防治已成為全球公共衛生的重要議題。國際自

殺防治協會 (IASP) 以及世界衛生組織 (WHO) 均致力於減少自殺事件的發生，

並強調跨國合作與循證行動的重要性。台灣在過去十多年中，透過政府與民間的

共同努力，自殺曾連續 14 年未進入十大死因，顯示防治工作初具成效。然而，

近年來自殺率再度上升，自殺已重新進入十大死因之列，顯示此一議題仍需全民

持續關注與積極投入。 

四、主辦單位：社團法人台灣自殺防治學會 

五、共同主辦：社團法人臺灣憂鬱症防治協會 

六、協辦單位：中華民國醫師公會全國聯合會、中華民國藥師公會全國聯合會、臺灣

諮商心理學會(持續邀請中) 

七、辦理時間 

114 年 9 月 14 日 (日) 9:30-17:00 

八、辦理地點：集思交通部國際會議中心國際會議廳 (台北市中正區杭州南路一段 24

號) 

九、參與對象：自殺防治相關領域實務工作者 

十、辦理方式：實體、線上混合式研討會 

十一、報名費：本研討會免收報名費；非本會會員須申請繼續教育積分或研習證明酌

收行政處理費 300 元 

十二、報名連結：https://forms.gle/8coxhVpyqbWK4Eia6 

十三、研討會議程 
時間 議程 

9:00-9:30 【大會報到】 

9:30-10:10 【世界自殺防治日記者會】 

10:10-10:15 【開幕式】 

10:15-10:25 【世界自殺防治日徵件活動頒獎】 

10:25-11:15 

Implementation strategies for suicide prevention 

主講人：Sabine Bährer-Kohler 教授／世界心理衛生聯盟候任主席 

主持人：呂淑貞理事長／台灣自殺防治學會 

https://forms.gle/8coxhVpyqbWK4Eia6


11:15-12:15 

論壇一：兒童與青少年心理健康議題 

主持人：吳佳儀常務理事／台灣自殺防治學會 

校園危機個案辨識與自殺防治之實務困難 

主講人：黃珊娥副主任／苗栗縣學生輔導諮商中心 

青少年就醫過程中的困境 

主講人：鄭宇明醫師／石牌鄭身心醫學診所 

校園自傷案件與網絡單位轉介與合作機制 

主講人：范維翠督導／苗栗縣政府心理健康中心 

綜合討論 

12:15-12:30 
【台灣自殺防治學會第六屆第三次會員大會】 

呂淑貞理事長／楊境中秘書長 

12:15-13:15 【午餐】 

12:30-13:10 

【午間演講】2024 年自殺防治回顧 

主講人：楊境中主任／天主教耕莘醫療財團法人耕莘醫院精神科暨心理健康中心 

主持人：呂淑貞理事長／台灣自殺防治學會 

13:15-14:15 

論壇二：運用大數據資料推動自殺防治 

主持人：黃敏偉常務理事／台灣自殺防治學會 

結合生命線文字協談之成效探討 

主講人：陳萱佳主任／社團法人國際生命線台灣總會 

運用爬蟲機器人進行每日新聞媒體監測之應用經驗 

主講人：簡伯霖教授／國立勤益科技大學電機工程系 

科技與人文結合於自殺防治的實務應用 

主講人：吳佳儀教授／國立臺灣大學醫學院護理學系暨研究所 

綜合討論 

14:15-15:05 

國際自殺防治協會(IASP)世界大會討論主題分享 

主講人：張書森教授／國立臺灣大學健康行為與社區科學研究所 

林承儒主任／馬偕紀念醫院精神醫學部老年精神科 

主持人：陳映燁教授／國立陽明交通大學公共衛生研究所 

15:05-15:15 【壁報討論／茶敘】 

15:15-16:05 

傷痛沒有標準答案：自殺者遺族的心聲與我們的關懷行動 

主講人：周昕韻諮商心理師／馬偕紀念醫院自殺防治中心 

主持人：張家銘常務理事／台灣自殺防治學會 

16:05-16:45 

Support Services for Suicide Survivors in Japan 

主講人：Tsuyoshi Akiyama 主席／世界心理衛生聯盟 

主持人：呂淑貞理事長／台灣自殺防治學會 

16:45-17:00 
綜合討論 

主持人：呂淑貞理事長／台灣自殺防治學會 

 


