
2025 年臺灣憂鬱症防治協會第十一屆第一次年會暨學術研討會 

建立心理安全的職場環境 

時    間：2025 年 11 月 23 日（星期日）09:00-16:30       

地    點：台大醫學院 102 講堂（台北市中正區仁愛路一段 1 號） 

指導單位：衛生福利部心理健康司（邀請中） 

主辦單位：臺灣憂鬱症防治協會 

合辦單位：台灣自殺防治學會 

協辦單位（依筆畫排序）：中華心理衛生協會、中華民國物理治療師公會全國聯合會、中華民國急重症護理學會、中華民國精

神衛生護理學會、中華民國學校衛生護理學會、中華民國諮商心理師公會全聯會、中華民國藥師公會全國聯合會、

台北市社工師公會、台灣老年精神醫學會、台灣兒童急診醫學會、台灣家庭醫學醫學會、台灣精神科診所協會、

台灣精神醫學會、董氏基金會、臺灣職能治療學會、臺灣醫學會（邀請中） 

時間 主題 

09:00-09:30 大會報到 

09:30-09:40 心理健康月圖文徵稿活動頒獎典禮 

09:40-10:00 

致歡迎詞 

主持人：李龍騰理事長－臺灣憂鬱症防治協會/台北仁濟院附設醫院主治醫師 

司儀：陳晶瑩秘書長/臺灣憂鬱症防治協會/台大醫學院家庭醫學科臨床助理教授 

長官及貴賓致詞（邀請中） 

石崇良部長－衛生福利部 

陳柏熹司長－衛生福利部心理健康司 

李明濱名譽理事長－臺灣憂鬱症防治協會 

呂淑貞理事長－台灣自殺防治學會 

王仁邦理事長－台灣精神醫學會/台灣精神科診所協會 

10:00-11:00 

主題：職場相關憂鬱疾患，以職場不法侵害為例  

主講人：邱偉哲醫師－國泰綜合醫院精神科主任級醫師 

主持人：許正典常務理事－臺灣憂鬱症防治協會/台安醫院精神醫學科暨心智科主任醫師 

        林哲名理事－臺灣憂鬱症防治協會/基隆長庚醫院精神科主治醫師兼主任 

11:00-11:10 Coffee Break  

11:10-12:10 

主題：談工作相關壓力事件所致精神疾患之診斷與處置 

主講人：杜宗禮醫師－台大醫院環境及職業醫學部 

主持人：曾美智常務理事－臺灣憂鬱症防治協會/台北醫學大學醫學系精神學科教授 

        張家銘理事－臺灣憂鬱症防治協會/林口長庚醫院精神科副教授級主治醫師 

12:10-13:10 會員大會/午餐時間 
 

13:10-14:10 

主題：職場心理健康與自殺防治 

主講人：呂淑貞理事長－台灣自殺防治學會 

主持人：鄭淑心理事－臺灣憂鬱症防治協會/台北市啟聰學校職能治療師 

        詹佳達常務理事－臺灣憂鬱症防治協會/新光醫院精神科主治醫師兼主任 

14:10-15:10 

主題：職場霸凌與憂鬱症防治 

主講人：羅惠群院長－南方心理諮商所 

主持人：葉雅馨監事－臺灣憂鬱症防治協會/董氏基金會心理衛生中心主任 

        陳律言理事－臺灣憂鬱症防治協會/陽明交通大學臨床護理研究所助理教授 

15:10-15:20 Coffee Break 

15:20-16:20 

主題：台灣容易產生憂鬱症的職業? 為什麼? 如何預防? 如何面對處理改善? 

主講人：楊聰財監事－臺灣憂鬱症防治協會/楊聰才身心診所暨心理衛生中心院長 

主持人：林家安理事－臺灣憂鬱症防治協會/臺灣 Stand by you 探索心教育協會理事長 

        吳郁芬理事－臺灣憂鬱症防治協會/臺灣大學學生心理輔導中心諮商心理師 

16:20-16:30 理事長結語/賦歸 


