社團法人台灣老年精神醫學會105年度老年精神醫學專科醫師筆試考題卷
請注意：
1. 請檢查，本考題卷共16頁，考題卷上請務必填寫編號與姓名。
2. 此考題卷於交卷時必須連同答案卷一併繳回，不得攜出考場！
3. 答案務必要填寫於答案卷，否則不予計分。
                                                                  考生編號：                
考生姓名：                 
1.下列有關Physical Restraint的陳述，何者為是?
A. 病人的相關因子有身體衰弱、預防跌倒和促進身體正列 (Body alignment)

B. 系統性的相關因子有避免爭訟、照顧者的態度和有足夠的設備
C. Physical Restraint 可有效的降低行為問題
D. 使用Physical Restraint使譫妄風險減少
選項:
1. A+B

2. A+C

3. B+C

4. B+D

5. C+D

Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p360
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2.依據DSM-5診斷準則，請問下列的疾患的ICD-10-CM診斷碼（含陳述方式）是正確的？
選項：
1. Major neurocognitive disorder due to possible vascular disease, without behavioral disturbance: [F01.50, I63.01]

2. Major neurocognitive disorder due to possible frontotemporal lobar degeneration, with disturbance: [G31.09, G31.9]

3. Minor neurocognitive disorder due to Lewy body disease: [G31.84, G31.83]

4. Major neurocognitive disorder due to probable Alzheimer’s disease, with behavioral disturbance: [G30.9, F02.81]

5. Minor neurocognitive disorder due to probable Alzheimer’s disease: [G30.9, G31.84]

DSM-5
4
3. Lieberman和Tobin曾經明白的指出，下列何者是老年心理學之核心？
選項：
1. 喪失及悲慟。
2. 死亡。
3. 依附及脫離。
4. 維持自我認同形象。
5. 整合戰勝失望。
臨床老年精神醫學 (二版, 2011), P. 11
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4.關於老年焦慮疾患(anxiety disorders)以下敍述何者為非？
選項：
1. 老年人的焦慮疾患流行率較年輕人高。
2. 焦慮疾患好發於青少年與成年早期，很少在老年期第一次發病。
3. 強迫症較少在老年期第一次發生，在老年人有較低的流行率。
4. 當老年患者同時存在憂鬱症及焦慮症，通常焦慮症是次發於憂鬱症。
5. 女性多於男性。
臨床老年精神醫學 (二版, 2011) P.221, 223, 224
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5.關於腦中風(stroke)後發生血管性失智症(Vascular dementia) 的描述，下列何者「錯誤」?
選項：
1. 腦中風(stroke)後3個月，約有15~30%個案產生失智。
2. 長期而言，腦中風之後約有20-25%個案產生延遲失智(delayed dementia)。
3. 血管性失智症不論有無發生中風，危險因子(risk factors)都是一樣。
4. 比起AD (Alzheimer’s disease)，血管性失智症臨床症狀出現較多妄想與幻覺。
5. 單一藥物介入無法預防血管性失智症。
Lancet 2015; 386: 1698–1706 : Vascular dementias.
20160626老精學會繼續教育課程 slide 8, 10,13, 30
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6. 有關妄想症(Delusional Disorder)的陳述，下列何者為是?
A. 男性平均的發病年齡約60-69歲
B. 多數能保有工作能力
C. 危險因子有自戀性(Narcissistic)、逃避性(Avoidance)人格疾患
D. 盛行率約 0.03%

選項:
1. A+B

2. A+C

3. B+C

4. B+D

5. C+D

Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p16
4
7.Hachinski Ischemic Scale 可簡單評估是否有血管性失智症之可能，根據 Rosen 1980 修正版，以下項目均加權 2 分，何者除外 ？
選項:
1.突然發生
2.階梯式惡化
3.中風病史
4.局部神經學症狀
5.局部神經學徵候
周全性老年醫學評估的原則與技巧, 2007, p.84
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8. DSM-5系統於認知障礙症(major neurocognitive disorder)的診斷標準與DSM-IV-TR的失智症診斷比較下列何者為非？
選項：
1.DSM-5系統整併失認症(agnosia)及操作不能(apraxia)為”感覺與動作” (Perceptual motor)

2.新增社交認知 (Social cognition)與整體注意力 (Complex attention)兩個新的認知領域
3.DSM-5不再強調記憶力 (Learning and memory)為認知障礙症的核心症狀之一。
4.DSM-5新增路易氏體認知障礙症(Major neurocognitive disorder with Lewy body)及額顳葉認知障礙症(Major frontotemporal neurocognitive disorder)

5.DSM-5血管型認知障礙症診斷準則強調除了有明確的腦血管事件與認知症障礙的時序性之外，仍須確認是否有局部神經學症狀及階梯式退化病程方可確立診斷。
DSM-5認知障礙症簡介 歐陽文真醫師 台灣精神醫學會 精神疾病診斷及統計手冊第五版通訊 p13-20
5
9. 下列關於阿茲海默症的敘述何者為非？
選項：
1.有毒的類澱粉沉積及聚集會造成神經細胞粒線體功能失調(mitochondrial dysfunction)、發炎反應損傷(inflammatory damage)、突觸功能喪失(synaptic failure)、神經營養因子下降(depletion of neurotrophin)、神經傳遞物質缺乏(deficit of neurotransmitters)及血管損傷(vascular injury)等而造成阿茲海默症發病。
2.遺傳基因突變中，早發行的阿茲海默症有30%-70%與presenilin 1基因突變有關，10-15%與類澱粉先驅蛋白基因(Amyloid Precusor Protein gene)有關。
3.晚發型阿茲海默症和第19對染色體之Apo E基因突變有關。
4.目前神經傳導物質假說以多巴胺系統(Dopamine system)及膽鹼系統(Cholinergic system)的神經傳導異常為核心。
5.記憶力障礙是阿茲海默症最早出現的臨床症狀。
臨床老年精神醫學 第二版 黃正平醫師編著 P.40-43, 45
4
10.下列關於老化造成生理功能改變之描述，何者錯誤？
選項：
1. 腎臟系統之老化造成老人對電解質不平衡之代償能力降低到40-50%左右。
2. 肝臟方面之老化造成重量及體積下降，由全身體重4%降至2%。
3. 不論男女，每人,每年其骨質都以0.8%~1%之速率下降，而女性停經後下降速率加快到每年8%~10%。
4. 免疫系統老化導致骨髓漿細胞及淋巴球減少。
5. 老人胃酸分泌能力下降，腸繫膜之血管及吸收表面區域減少。
臨床老年精神醫學 (二版, 2011), P. 8, 9
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11. 利用生物學及影像檢查來預測輕度認知功能障礙(MCI)是否為前驅症狀的阿茲海默氏症 (prodromal AD)，下列那一個檢查的敏感性(sensitivity)及特異性(specificity)較低，因而限制了它在MCI的使用？
選項：
1. 腦脊髓液(CSF)中的貝他類澱粉 (beta-amyloid)
2. 腦脊髓液(CSF)中的磷酸化tau
3. MRI看到有內側顳葉萎縮 (medial temporal atrophy; MTL)
4. 正子掃描造影(PET)發現兩側顳葉及頂葉區域之葡萄醣代謝降低
5. 正子掃描造影(PET)直接看到腦中的類澱粉(利用追縱物Pittsburgh compound B, PIB)
臨床老年精神醫學 第二版 p. 58
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12.下列有關於老年性情感性疾患的敘述，何者為非?
選項:
1. 住院老人約有10%符合重度憂鬱發作的診斷。
2. 住院老人約有20~25%具有較輕微憂鬱的診斷。
3. 在Nursing Home中的老人，至少25%有重度憂鬱。
4. 老年期的躁症發作可能會以混合型態及認知功能症狀來表現。
5. 當老年期的躁症發作合併明顯的認知功能障礙時，稱之為”mania delirium”。
Essentials of Geriatric Psychiatry, 2nd, 2012, P125, 126
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13.關於額顳葉失智症(frontotemporal dementia) 的描述，下列何者「正確」?
A.佔早發性失智症(early onset dementia) 3%~26%，是第2或3名。
B. 約30%的病人在64歲前發病。
C. 症狀發生後, 平均存活時間(survival time) 約6-11年 。
D. 臨床診斷後，behavioural-variant frontotemporal dementia (BV-FTD)之平均存活率約5年以上。
E. 死亡原因主要是肺炎或其他次發性感染。
選項：
1. A+B+C
2. A+C+D
3. A+C+E
4. B+C+D
5. C+D+E
Lancet 2015; 386: 1672–82 : Frontotemporal dementia p.1672, Table1. 20160626老精學會繼續教育課程 slide 1,4
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14.下列有關老年人出現妄想時的鑑別診斷，何者為非？
選項:
1.思覺失調症: 妄想較侷限且多Schneider first rank symptoms

2.妄想症: 妄想較有系統化、較接近現實
3.譫妄: 妄想和周遭環境較有關、內容片斷
4.失智症: 妄想的內容較簡單、和認知障礙較相關
5.憂鬱症: 較多虛無、罪惡感、貧窮的妄想
臨床老年精神醫學 (第二版, 2011) p24
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15.有關巴金森氏症失智症的表現,下列敘述何者錯誤?
選項：
1.認知功能中語言功能較其他面向退化來得明顯
2.幻覺會以視幻覺表現為主
3.會有疑心(paranoia)和不忠(infidelity)等妄想產生
4.DSM-5診斷準則中有提到巴金森氏症症狀會比認知障礙早出現
5.人格行為的變化,如憂鬱症狀和焦慮
105年繼續教育課程 講義p.80-81
1
16.下列有關老年躁症的治療敘述何者錯誤？
選項:
1.老年人對Valporate的排除率較年輕人為低
2.鎮靜,脫髮.血小板缺乏為使用Valporate需小心之副作用
3.Aspirin會使Valporate的濃度降低
4.Valporate會增加Warfarin在血中的游離型 (free-form Warfarin)濃度
5.Valporate會抑制Lamotrigine的代謝而使兩者合用時，後者的劑量應減半
臨床老年精神醫學第二版 P.215
3(更正)
17.有關Nursing Home的陳述，下列何者為正確?
A. 精神疾病的盛行率約為 80-94%

B. 1991聯邦規則(Federal Nursing Home Regulations)實施後， antidepressants的使用率有增加，使用後70%的患者憂鬱症狀消失
C. 身體約束無法有效的改善住民的行為干擾
D. 環境設計對於處理精神問題的處理仍未有定論
選項:
1. A+B

2. A+C

3. B+C

4. B+D

5. C+D

Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p370
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18.下列何者和亨廷頓氏症(Huntington’s Disease)較無關?
選項：
1.多數中年發病,日後有發展成失智症的可能
2.典型臨床症狀有choreiform movement和bradyphrenia

3.執行功能相對其他認知面向退化不明顯
4.記憶提取(retrieval)是有障礙的
5.物體命名(naming)相對退化不顯著
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012)，Richard D. Weiner p.81
3
19. 下列有關老年躁症的敘述何者錯誤？
選項：
1.在血管性躁症的腦影像學研究發現，在MRI上顯示多與Hyperintensities型的病灶
2.國外對老年躁症的研究發現，在約6年的追蹤期中，老年躁症患者的死亡率是老年憂鬱症的2.5倍(50% VS. 20%)

3.首次以憂鬱症發作之老年躁鬱症個案通常經過（平均15年以上）長期的潛伏才第一次躁症發病
4.躁症時間長短,殘餘憂鬱症狀,長期使用藥物都可能影響認知功能
5.左側大腦病灶較易造成躁症
臨床老年精神醫學第二版 P.213
5
20.下列有關失智症的敘述,何者錯誤？
選項：
1.APOE基因和晚發性家族性失智症之發生有關,是位於第19對染色體上
2.乙醯膽鹼缺乏為目前阿茲海默氏失智症病因之原因之一
3.因presenlin2基因突變發生的阿茲海默氏失智症最多
4.降低腦衍生神經營養因子(Brain derived neurotropic factor)之活性,會引起海馬細胞之凋零,最後造成失智症
5.因Tau蛋白質被過度磷酸化產生neurofibrillary tangle,破壞神經細胞產生失智症
臨床老年精神醫學第二版 P.39,40、41.43
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21.以下有關老化的敘述，何者有誤?
選項：
1.泌乳激素(prolactin)在老化的婦女(aging women)可能上升、下降或不變。
2.泌乳激素在老化的男性大多上升。
3.抗利尿激素(antidiuretic hormone)在老人是正常或是上升
4.老年抗利尿激素的改變常造成老人容易血鈉過低。
5.當老人因體液減少發生低血壓(hypotension)時，抗利尿激素的分泌比成人多。
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012)，Richard D. Weiner,pp29
5
22.下列臨床情境(A~E)與合適影像學檢查(a~e)的配對，何者正確？
A. Hippocampal atrophy   


B. Aneurysm with uncertain clipping material       

C. Pituitary tumor (hyperprolactinemia)

D. Old vs. new lacunar infarct

E. Wernicke’s encephalopathy

a. Coronal thin slice MRI

b. Diffusion weighted imaging

c. MRI

d. MRI to rule out midbrain hemorrhage

e. Non-contrast CT scan

選項：
1. A+d

2. B+c

3. C+e

4. D+b

5. E+a

Essentials of Geriatric Psychiatry (2nd edition) P6
4
23.有關思覺失調症的老年臨床症狀的陳述，下列何者錯誤?
A. 學習能力跟阿茲海默氏失智症差不多
B. 約25%符合 Remission criteria

C. 憂鬱症狀為自殺的危險因子
D. 認知能力佳、負向症狀與良好功能成正相關
E. 保持良好的身體健康與宗教信仰可促進成功老化
選項:
1. A+D

2. A+C

3. B+C

4. C+D

5. D+E

Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p164
1
24. 在Frontotemporal dementia的三種分型（行為亞型（BV-FTD）、語意型失語症亞型（SV-PPA）、非流利型失語症亞型（NFV-PPA）），關於各分型在臨床症狀上表現的敘述，何者而是？
選項：
1. Parkinsonism在SV-PPA最多。
2. Compulsive behaviors在BV-FTD中最常見。
3. Object agnosia在SV-PPA中最少見。
4. Decreased libido在NFV-PPA中最少見。
5. Neuropsychiatric symptom在BV-FTD中最少見。
CME reference：
4
25. 下列有關非常晚發類思覺失調精神病(very-late-onset schizophrenia-like psychosis VLOSLP)的敘述，與較早發病者相較，何者為非？
選項:
1. VLOSLP的女性多
2. VLOSLP的遲發性運動不能(Tardive dyskinesia )風險較高
3. 腦部結構異常比例高
4. 少思覺失調症家族史
5. 多負性症狀(Negative Symptoms)。
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012)，Richard D. Weiner P166
5
26. 下列有關民法監護宣告與輔助宣告，何者最不正確？
選項:
1. 民法第15條 受監護宣告之人，無行為能力。
2. 受監護宣告之人應置監護人。
3. 對於因精神障礙或其他心智缺陷，致其為意思表示或受意思表示，或辨識其意思表示效果之能力，顯有不足者，得聲請，為輔助之宣告。
4. 受輔助宣告之人行為時，純獲法律上利益，或依其年齡及身分、日常生活所必需者應經輔助人同意。
5. 受監護或輔助宣告之人，不得為法人負責人。
民法
4
27.關於神經認知障礙症的敘述，下列敘述何者為非
選項：
1.Vascular dementia 與Alzheimer’s disease最大的差別是，Vascular dementia沒有像Alzheimer’s disease這麼顯著的記憶力缺損
2.瀰漫性小血管疾病導致的神經認知障礙症，記憶力會缺損，但是性質上會呈現片狀現象， 如個案可能無法回憶起最近的某些事件， 但是對同一時間內其他事件記憶卻非常好
3.Frontotemporal lobar dementia與Alzheimer’s disease的明顯差別是人格改變及行為改變在疾病初期，而語言能力障礙與記憶力缺損在疾病晚期
4.近期研究指出10-30% 在診斷為Parkinson’s disease三年內可能發展出神經認知障礙症
5. Lewy body dementia 與Alzheimer’s disease的差別是在疾病初期，前者會呈現視覺空間障礙，但是語言能力相對保存較好
Essentials of geriatric psychiatry 2012 Richard D. WeinerP 79, 82, 83
3
28.關於瞻妄症(delirium) 的潛在危險因子(predisposing factor)，下列何者為「非」?
選項：
1.多重藥物使用
2.失智症
3.憂鬱症
4.視力或聽力障礙
5.女性
Essential of Geriatric Psychiatry (2012) p.9
5
29.晚期失智症(Advanced Dementia)，依據Hospice Guidelines for Estimating Survival of Less Than 6 Months in a Patient with Dementia，必須至少在FAST stage哪一級以上?
選項：
1. FAST stage 7a 平均每天說話少於6個單字(words)。
2. FAST stage 7b 平均每天說話只有1個單字(word)。
3. FAST stage 7c 無法獨立行動走路。
4. FAST stage 7d 無法獨立坐著。
5. FAST stage 7e 無法微笑。
N Engl J Med 2015;372:2533-40 Advanced Dementia p. 2535 Table 1.
20160626老精學會繼續教育課程 slide 9-11
3
30.關於園藝輔助治療於失智症患者的成效下列敘述何者為非？
選項：
1.失智症患者的agitation level顯著降低
2.失智症患者的社交能力提升
3.失智症患者的生活品質提升
4.失智症患者的自我照護能力提升
5.改善失智症患者的整體認知功能
105春季季會暨學術研討會 01/09 CME slide 43,44
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31.有關老年焦慮疾病的流行病學的陳述，下列何者為正確?
A.老年人2/3以上的GAD (generalized anxiety disorder)在早年發病
B. Hoarding syndrome可能為失智症焦慮症狀的表現
C. 憂鬱症合併焦慮的自殺機會較多
D. 老年憂鬱症伴隨焦慮，長期追蹤後記憶力下降較不明顯 

選項:
1. A+B

2. B+C

3. A+D

4. C+D

5. A+C

Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p175,176
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32.下列對於譫妄症的敘述何者錯誤 ？
選項：
1.44%譫妄症是由多種一般身體疾病引起
2.譫妄症平均為2.8個病因引起
3.感染及藥物為最常見病因
4.腦電波檢查常為不正常的廣泛性慢波
5.酒精戒斷性譫妄症可用腦電波檢查確定診斷
臨床老年精神醫學第二版 P.147,150
5
33.以下有關Kraepelin 描述之 paraphrenia 病人，何者敘述正確？
A. 多為男性
B. 有被害妄想，但功能正常
C. 依目前DSM診斷多歸類為 schizophrenia
D. Late-life paraphrenia 常合併有視力或聽力缺損
選項:
1.A+C
2.B+D
3.A+B+C
4.B+C+D
5.A+B+C+D
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p.243-244
2
34.關於路易氏體失智症(Lewy body dementia) 的描述，下列何者「錯誤」?
選項：
1. Lewy body dementia (LBD) 包括 Dementia with Lewy body(DLB) 及Parkison’s disease dementia(PDD) 兩種。
2. Lewy body disease 則是病理診斷(pathological diagnosis) 的名詞。
3. 若MRI brain image顯示內側顳葉(Medial temporal lobe)萎縮，能協助診斷分辨DLB與PDD。
4. SPECT dopamine transporter 檢查顯示尾核(caudate)及殼(putamen)吸收減少可以協助診斷分辨LDB與 AD (Alzheimer’s disease)。
5.PET amyloid 檢查無法協助診斷。
Lancet 2015; 386: 1683–97 : Lewy body dementias p.1684 panel 1, 1688 Table1.
20160626老精學會繼續教育課程 7, 28~30
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35.對於中度程度的重鬱症，最理想的治療是?

選項：
1.電療(ETC)

2.抗鬱劑
3.心理治療
4.抗鬱劑合併心理治療
5.職能治療
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012)，P141
4
36.CATIE-AD 為針對二代抗精神病藥物使用於老年精神病患之大型臨床試驗，以下相關敘述何者正確？
A.其收案標準以Alzheimer’s disease為主，也有少數 schizophrenia個案
B. primary end point 為NPI 改善程度
C.以副作用退出研究為指標，quetiapine 與安慰劑相當，而優於risperidone 與 olanzapine
D.以療效不佳而退出研究為指標，risperidone 與 olanzapine優於安慰劑組
選項:
1.D
2.A+B
3.C+D
4.B+C+D
5.A+B+C+D
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p.170
1
37. 有關思覺失調症(Schizophrenia)與阿茲海默症合併精神病(Psychosis of AD)，下列敘述何者錯誤?
A. AD 病人發生Psychosis of AD 的盛行率約10%。
B. 比起Schizophrenia，Psychosis of AD 較多視幻覺。
C. 比起Schizophrenia，Psychosis of AD 較不容易達到緩解(remission)。
D. 比起Schizophrenia，Psychosis of AD 有較多的活躍的自殺意念(active suicidal ideation)。
E. 比起Schizophrenia，Psychosis of AD 使用抗精神病藥物劑量較低。
選項：
1. A+B+C
2. A+B+D
3. A+C+D
4. B+C+D
5. C+D+E
The American Psychiatric Publishing Textbook of Geriatric Psychiatry, 5 edition，March 18, 2015. P 316 table 11-2
3
38.老人個案中，晚發型與早發型雙極症的主要差異何者正確?
選項:
1.晚發型多與服用抗憂鬱劑有關
2.早發型多有家族病史
3.早發型多有腦部神經病變
4.晚發型死亡率較低
5.晚發型個案可視為此症的存活者(survivor cohort)
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012)，P151
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39.研究老年憂鬱症的流行率，應注意以下幾點何者為正確?
A. 釐清憂鬱症的診斷。
B.有無包括精神病院、療養院或安養院之老年憂鬱症患者。
C.有無包括身體疾病的老年憂鬱症患者。
D.須納入憂鬱狀態合併出現之人格違常。
E.不須考量是原發性或是次發性
選項:
1. A+B+C
2. A+B+D
3. A+B+E
4. B+C+D
5. B+C+E
臨床老年精神醫學第二版，第7章162頁
1
40.神經傳導物質的變化所導致的譫妄狀態Delirium，下列何者是正確的？
選項：
1. Dopamine太低
2. Serotonin太低
3. Norepinephrine太低
4. Acetylcholine太低
5. 與Glutamate無關
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012), Richard D. Weiner. P96
4
41.下列關於晚發型思覺失調症的敘述何者錯誤？
選項:
1.Pearlson 及Robin提出的假說認為這類患者於病前已有遺傳脆弱性的特質，於老年面臨危險因子（停經、聽力退化等）而促使其發病。
2.藥物治療的起始劑量建議約早發性思覺失調症的1/4-1/2即可，可逐步調升，通常晚發型思覺失調患者每日的有效劑量較早發性思覺失調症的患者高。
3.認知行為治療可幫助患者對妄想症狀的調適且對整體治療能得到更好的療效。
4.復健目標以社交技巧訓練為主，加強其問題解決能力、社交互動以減少復發率。
5.晚發型思覺失調症以妄想行為多，較少出現思考聯想鬆弛及負性症狀。
臨床老年精神醫學 第二版 黃正平醫師編著 P239-241
2

42.腦中風後憂鬱症(poststroke depression，簡稱PSD)，下列何者錯誤?
選項:
1. PSD在腦中風後6個月內流行率達到最高，約9-34%。
2. 如在腦中風後7星期以上出現PSD，則其自動恢復率降低。
3. PSD之缺血性病灶特別是在左腦前面靠近額葉及左側基底核之缺血性病灶。
4. PSD較常見失去興趣和注意力不能集中的症狀。
5. PSD較常見失眠、精神運動遲緩、胃腸方面的抱怨等症狀。
臨床老年精神醫學第二版，第7章183-4頁
4
43.Cognitive Assessment Method (CAM)為用來評估瞻妄症的評估工具，其評估項目包含下列各項，何者為「非」?
選項:
1.病程為急性發作且具波動性 (acute onset and fluctuated course)

2.注意力障礙 (inattention)

3.定向感障礙 (disorientation)

4.混亂思考(disorganized thinking)

5.意識狀態改變 (altered level of consciousness)

Essential of Geriatric Psychiatry (2012) p.95
3
44. 下列關於老年精神病的描述何者錯誤？
選項:
1.老年病人中，次發性的精神病較原發性精神病多見
2.在國內阿茲海默症的失智症住院患者中，有62.9% 的精神症狀以妄想為主，其中又以被偷妄想、嫉妒妄想、被害妄想等最為常見。
3.失智症合併精神病的盛行率約在30-50%之間，有30%的個案呈現妄想，約21-49%的個案有幻覺。
4.晚發型思覺失調症的流行率，60歲以上男性比例高於女性。
5.早發性思覺失調症至老年之後期正性與負性症狀表現均較其年輕的時候輕，但認知功能仍隨時間而逐漸退化。
臨床老年精神醫學 第二版 黃正平醫師編著 p237-242
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45. 下列有關於老年憂鬱症的內分泌學上的敘述，何者為非?
選項:
1. 比較重度憂鬱症與輕型憂鬱症的老年男性，前者其體內的睪固酮(testosterone)濃度分泌量較低。
2. 老年憂鬱症的病人相較於年輕患者有較高比率的DST non-suppression test。
3.CRF (corticotropin-releasing factor)的活性增強可能是老年憂鬱症的病因之一。
4. 壓力可能造成cortisol增加，進而導致海馬迴神經細胞減少。
5. 抗憂鬱藥物可以增加BDNF的活性，防止老年憂鬱症患者大腦內海馬迴細胞的受損。
Essentials of Geriatric Psychiatry, 2nd, 2012, P130, 131
臨床老年精神醫學, 2nd, 2011, p164
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46.以下有關老年焦慮症的敘述，何者有誤?
選項：
1.創傷性腦傷(traumatic brain injury)會造成廣泛性軸突受傷(diffuse axon injury)，而導致焦慮症狀的發生。
2.巴金森氏病(Parkinson’s disease)的皮質下病變(subcortical disease)及自律神經功能異常，會導致許多焦慮症狀。
3.焦慮可以加速老人認知退化。
4.焦慮可能透過胰島素阻抗、內皮再活化(endothelial reactivation)及自律神經功能失調而促成腦血管疾病的發生。
5.杭亭頓氏病(Huntington’s disease)患者很少出現焦慮症狀。
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012)，Richard D. Weiner,pp177-178
5
47.決定老年人的 mental capacity時，通常要考慮以下幾個層面，其中哪些通常不是法院判定時的依據？
A.個案所作決定可能造成的危險性 (outcome)

B.個案做決定時是否有行為能力 (status)

C.個案做決定時的功能狀態 (function)

選項:

1.A

2.B

3.C

4.B+C

5.A+C
十一週年年會 (2016) Jacoby 演講slide

1

48.下列敘述何者錯誤？
選項：
1.老年患者同時存在憂鬱症及焦慮症,通常焦慮症是次發於憂鬱症
2.在強迫症(Obsessive-compulsive disorder)的治療中,認知行為治療的療效明顯優於其他心理療法
3.認知治療對老年恐慌症的療效明顯優於其他心理療法
4.廣泛型焦慮症在老年期發生很可能合併憂鬱症
5.強迫症較少在老年期第一次發生
臨床老年精神醫學第二版 P.222,223,224,225
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49.下列何者為老年哀慟（Bereavement）的適應不良的預測因子?
A. 年齡大於75歲
B. 社會支持不佳
C. 女性
D. 自卑
E. 有認知障礙
選項:
1. A+B
2. B+C
3. B+D
4. B+C+D
5. C+D+E
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p202
3
50. 關於老年期睡眠障礙的敘述， 下列何者正確?
選項:
A. 研究顯示Periodic Limb Movement Disorder(PLMD)在老年族群的盛行率比一般成人高，約30-45%比5-6%
B. 對抗憂鬱劑藥物治療效果較差的老年憂鬱症病人研究顯示，失眠是獨立的自殺危險因子
C. 在阿茲海默症病人睡眠研究發現，覺醒次數增加，REM與慢波睡眠增加，
D. 阿茲海默症病人常見到 sundowning phenomena 
E. benzodiazepine 被證實可以有效治療阿茲海默症病人的 sundowning phenomena
選項:
1.A+B
2. A+E
3. B+C
4. C+D
5. D+E
Essential of Geriatric Psychiatry  p212-3
1
51.夜尿(nocturia)是造成老年人睡眠中斷的常見原因，以下有關夜尿原因之敘述何者正確？
A. sleep apnea
B.男性的攝護腺肥大
C.女性的尿道阻抗增加，產生類似prostatism症狀
D.老年人的基礎抗利尿激素分泌量減少
選項:
1.A+B
2.C+D
3.A+B+C
4.B+C+D
5.A+B+C+D
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p.214-215, p.29
1
52.有關譫妄症的predisposing factors,何者錯誤?
選項:
1.憂鬱症患者
2.飲食飲水減少者
3.65歲以上女性患者
4.認知功能障礙
5.有知覺障礙
臨床老年精神醫學 (二版, 2011) p.146
3

53.有關老年Personality Disorder的陳述，下列何者正確?
A. 盛行率約10-20%
B. 最常被診斷為 Cluster B
C. 有合併人格障礙的憂鬱患者有持續症狀或症狀後復發的比率為無合併者的4倍
D. 老年憂鬱病患者人格障礙的比例約為50%
選項:
1. A+B
2. A+C
3. B+C
4. C+D
5. B+D
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012) p326
2
54.下列何者不是Digman的 ‘Big Five’  five-factor model人格理論中的因子(Factor)?
選項:
1. Openness
2. Extraversion
3. Empathetic
4. Agreeableness
5. Conscientiousness
Oxford Textbook of Old Age Psychiatry (4th rev ed., 2008) p591-592
3(更正)
55.下列有關老年人使用菸品的敘述何者錯誤？
選項
1.老年人使用菸品引致的罹病率和死亡率高於飲酒及其他的物質使用病患
2. 罹患精神疾病的老年人使用菸品率高於一般老年人
3. 男性戒菸比女性戒菸所延長的壽命年數為長
4. 戒菸後15-20年才能與不使用菸品者有相同的死亡危險性
5. 老人戒菸適合使用藥物治療
Oxford Textbook of Old Age Psychiatry (2008) P657-658
3
56.關於老年人的物質使用，下列何者正確？
A. 老年人使用成藥的情況相當普遍，過半的老年人同時使用5種以上的成藥。
B. 酒精使用疾患的比率為男大於女。
C. 老年人使用非法藥物的情況相當常見。
D. 女性比男性更常使用及濫用精神科藥物。
E. 根據Center for substance Treatment的 Treatment Improvement Protocol，65歲以上的老年人一天飲酒量不應超過1個standard drink。
選項：
1. A+C 
2. A+B+D
3. A+B+E
4. B+C+D
5. B+D+E
Essentials of Geriatric Psychiatry (2nd edition) P224, P226~228
5
57.下列何者並無被當成長期使用酒精的生物標記(bio-marker)?
選項：
1.gamma-glutamyl transferase
2.Mean corpuscular volume
3.Glutamic-pyruvic transaminase
4.High-density lipoprotein
5.Carbohydrate-deficient transferrin
Essentials of Geriatric Psychiatry (2012)，p232
3
58.
為尊重病人醫療自主、保障其善終權益，促進醫病關係和諧，特制定病人自主權利法，病人符合下列臨床條件可預立醫療決定終止、撤除或不施行維持生命治療或人工營養及流體餵養之全部或一部，請問下列何者為非？
選項:
1. 重度失智。
2. 經中央主管機關公告之病人疾病狀況或痛苦難以忍受、疾病無法治癒且依當時醫療水準無其他合適解決方法之情形。
3. 永久植物人狀態
4. 末期病人
5. 處於不可逆轉之昏迷狀況。
病人自主權利法
1
59.有關巴金森氏症(Parkinson’s disease)合併精神病，下列何者正確?
A.研究顯示Clozapine能有效改善巴金森氏症的精神病症狀，平均每天150mg左右可達到有效及安全的劑量
B.巴金森氏症的病患有50至70%出現精神病症狀
C.常見的精神病症狀是視幻覺，可伴隨或不伴隨譫妄、精神混亂、疑心妄想等症狀
D.使用Olanzapine在巴金森氏症可能增加運動障礙
選項
1.A+B

2.A+C

3.B+C

4.B+D

5.C+D

臨床老年精神醫學 第二版 黃正平醫師編著 p243
5
60.關於瞻妄症和阿茲海默氏失智症的區別，下列何者「錯誤」?
選項:
1.瞻妄症在疾病早期就可能出現遠期記憶障礙
2.瞻妄症在疾病早期就可能出現視幻覺及錯覺
3.阿茲海默氏失智症通常在疾病早期就出現錯認症狀
4.阿茲海默氏失智症通常在疾病後期才出現遠期記憶障礙
5.阿茲海默氏失智症也可能併發譫妄症
臨床老人精神醫學,二版 p.151
3
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