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社團法人台灣老年精神醫學會 

111 年度老年精神醫學專科醫師筆試(釋疑後) 

題號 題目 

8 

有關一般老年人的生理狀態改變，下列何者正確？ 

A. 老年人常因感壓反射(baroreceptor reflex)過強而導致血管收縮過烈。  

B. 因為老年人的虹膜(iris)血管硬度增加及擴張肌纖維(dilator muscle fiber)萎縮而造成瞳孔直徑

較小。  

C. 老年中耳鼓膜的變薄也是影響耳朵功能變差的因素之一。 

D. 一般而言，老年交感神經活性較強，此可由血液循環中有較高的正腎上腺素

(Norepinephrine)證據支持。 

E. 老年人的唾液製造下降 

選項： 

1. A+B+C 

2. A+C+D 

3. B+C+D 

4. B+D+E 

5. C+D+E 

答案：4 送分 

出處：The Ameican Psychiatric Publishing Textbook of Geriatric Psychiatry, 5th ed, 2015, p34-37. 

說明：依據< American Psychiatric Press Textbook of Geriatric Psychiatry, 5th ed( 2015)> BDE 正

確，但 E 與[<臨床老年精神醫學> 認為是唾液腺功能無改變。]觀念不一致。雖然有舊研究

(1995)支持唾液腺 salivary flow rate 老年人和年輕人無差異，但最近大多數的研究支持 E 是正

確。(Nguyen Khanh Toan, Int J Mol Sci. 2021 Jun; 22(11): 5835)。 

依照考試依照指定教科書規則，此題送分。 

24 

有關老年憂鬱症的危險因素的陳述，何者組合正確？ 

A. 輕型憂鬱症有較多的人格問題。  

B. 退縮型 (avoidant) 和依賴型 (dependent)人格障礙症和老年憂鬱症有密切關係。 

C. 老年憂鬱症和生活事件呈現有意義的關係，僅在缺乏親密關係下才會發生。 

D. 維生素 B 複合劑和葉酸濃度降低，較易出現老年憂鬱症合併認知功能障礙。 

E. 單以血清素 (5-HT)和正腎上腺素 (NE)濃度降低並不能解釋憂鬱症的病態生理及療效。 

選項： 

1. A+B+C+D 

2. A+B+C+E 

3. A+B+D+E 

4. A+C+D+E 

5. B+C+D+E 

答案：5送分 

出處：臨床老年精神醫學 二版 p.165-167 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Toan%20NK%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8198609/
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34 

關於老化與人格疾患，下列何者正確？ 

A. 畏避型 (avoidant)人格疾患與較差的鬱症(major depressive disorder)預後有關。 

B. 較少的社交機會 (social opportunities)與較多的醫療問題(medical illnesses)可能使老人被過度

診斷為依賴型(dependent)人格疾患。 

C. 強迫型(obsessive-compulsive)人格疾患在老年時期通常會較減緩。 

D. 類分裂型(schizoid)人格疾患的症狀在老年時期通常會持續。 

E. 反社會型(antisocial)人格疾患在老年族群受刑人的盛行率不會減少。 

選項： 

1. A+B 

2. A+D 

3. B+E 

4. C+D 

5. C+E 

答案：5送分 

出處：American Psychiatric Publishing Textbook of Geriatric Psychiatry(2015), P494 

 

41 

關於老年情感性疾患併發精神病之敘述，下列何者正確？ 

A. 老年精神病患者中，其中 20%~38%為情感性疾患之患者。 

B. 與年輕憂鬱症患者比較，老年憂鬱症患者以幻覺為主要症狀。 

C. 與年輕憂鬱症患者比較，老年憂鬱症患者較易併發精神病症狀。 

D. 與年輕憂鬱症患者比較，老年憂鬱症患者併發精神病症狀時，仍不適用電痙攣治療

( electroconvulsive therapy)，以免產生意識障礙與記憶障礙之後遺症。 

E. 老年期雙相情感性疾患患者在急性發作時，有將近三分之二併發精神病症狀。 

選項： 

1. A+B+D 

2. A+B+E 

3. A+C+D 

4. B+C+D 

5. B+D+E 

答案：3送分 

出處：Semniars in Old Age Psychiatry, second edition (2019), P.135, 138 
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48 

關於臨床失智症評估量表(CDR)，在一般的阿茲海默氏失智症患者評估的敘述上，下列何者正

確？ 

A. CDR=1 

 0 0.5 1 2 3 

Memory    V  

Orientation   V   

Judgement and 

Problem solving 

  V   

Community Affairs   V   

Home and hobby    V  

Personal care    V  

 

B. CDR=2 

 0 0.5 1 2 3 

Memory    V  

Orientation    V  

Judgement and 

Problem solving 
  V   

Community Affairs    V  

Home and hobby   V   

Personal care   V   

 

C. 若記憶力得分＞0，過半次要項目分數=0，則 CDR=0.5。 

D. CDR=1 表示嚴重失智症，此期出現嚴重記憶喪失，無法記得新事物。 

E. 阿茲海默氏症功能性評估量表(FAST)和 CDR 可以互換其等級，FAST 第 4 級相當於 CDR=2。 

選項： 

1. A+C 

2. A+D 

3. B+C 

4. B+D 

5. C+E 

答案：5 1 

出處：臨床老年精神醫學，黃正平編(二版, 2011)，P.49, P.50, P.51 

 

 


